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1과업개요 및 수행내용



2. 과업개요

과 업 명 “전주음식 匠인 명脈잇기” : 음식교육분야

과업기간 2013. 6 ~ 12월

주요내용

전주음식을 다음 세대에 계승 및 발전시키기

위해 노력해 온 음식교육분야의 중심인물을

선정하여 음식 및 교육과 얽힌 이야기를 조사하고

정리하여 전주음식의 전통성을 인물중심으로

이해하기 위한 기초자료를 제공하고자 함.



2. 과업수행내용

1 음식교육분야의 중심인물 탐색

2 음식교육분야의 중심인물 선정 : 박영자원장

3 박영자원장 인터뷰

4 박영자원장 제자 인터뷰

5 자료 및 계보정리



3. 연구방법

자료
수집

대상자
선정

대상자
인터뷰 및
계보 정리

평가
발표회

(음식제현)
자료정리

및
결과보고

전주음식교육명단 확보 및
중심인물탐색

한 세대이전부터 혹은
20년 이상 다음 세대에
전주음식을 널리 알리기
위한 노력을 해오고 있
는 중 심 인 물 선 정

중심인물중심의 인터뷰 및 채록
을 통한 전수자 발굴

중심인물의
대표 음식 발굴
및 제현 : 쿠킹클래스

최종보고서 제출



2음식교육분야의 중심인물



성 명
박 영 자(朴 榮 子)

구)전주요리학원 원장 : 30년간 운영

생년월일 1935年 11月 10日生(현재 : 만 79세)

출 생 지 부안 출생

현 거주지 전북 전주시 덕진구 진북동

주요경력

- 전라북도 향토전통 음식 연구육성 전문 연구추진협의회 위원
- 전북 군산개방대학 식품영양학과 산학협력위원회위원
- 사단법인 전북 음식문화연구회 부회장
- 전라북도 향토전통음식 심의회 위원
- 세계음식 학술 연구회 회장(2~3대)
- 전라북도 음식문화개선추진협의회 위원
- 전국 요리학원 연합회 부회장(3~4대)
- 음식문화개선운동추진 전라북도 위원
- 전라북도 무주군 전통산업육성심의위원
- 전북 전주시 비빔밥 연구소 소장(고궁)
- 현 우리 맛 연구회 회장

1. 음식교육분야의 중심인물 선정



1. 박영자원장의 스승과 교육활동 계기

서울)왕준영 요리학원 원장 : 1981년 조리사 자격 취득

부안)시어머니 : 결혼 후

부안)친정어머니 : 17세에 제사상 진설음식을 직접 마련함

식생활개선협의회 요리강사 활동

요리학원 활동 시작함 : 1982년 구)전주요리학원 개원



3박영자원장의 교육활동



1. 국내 주요 활동내용

1987.06.27. 전북 군산개방대학 식품영양학과 산학협력위원회위원

1984~       전주 전통문화고등학교 전주폐백음식, 일반조리, 시험조리
자격과정 강의

1986.03.07. 법무부 제9공공직업훈련원 조리강의

1982.01.03. 전주 요리 학원 개원

1981.07.13. 조리사 자격 취득

1985.04.20. 전라북도 향토전통 음식 연구육성 전문연구추진협의회 위원

1990.08.17. 전북 익산시 여성회관 여성취미교양교육 강사

1986.06.10. 전주 여성회관 조리강사



1996.12.01. 전라북도 음식문화개선추진협의회 위원

1996.03.17. 세계음식 학술 연구회 회장취임(2~3대)

1995.07.15. 사단법인 전북 음식문화연구회 부회장

1993.02.26. 전라북도 정읍시 여성회관 조리교육 강의

1991.07.15. 전라북도 소년원 원생급식관 조리교육 강사 위원

1990.11.13. 전주시 대리초등학교 강사

1995.10.30. 전라북도 향토전통음식 심의회 위원

1996.12.30. 법무부 장관 표창

1. 국내 주요 활동내용



1997.09.13. 직업훈련교사 자격 취득

1997.09.05. 전라북도 김제시 여성교육 생활요리 강의

1997.07.20. 전국 요리학원 연합회 부회장취임(3~4대) 

1998.04.21. 법무부 장관 표창 (2차)

1997.12.20. 전국 요리학원 요리경진대회 최우수 교육부장관상 수상

1998.07.30. 음식문화개선운동추진전라북도위원

1998.06.17. 전라북도 순창군 여성회관 생활요리강사 위촉

2000~2001. 전주대학교 한식조리학과 한식조리 강의

1. 국내 주요 활동내용



2009.12.    우리 맛 연구회 창단

2005.07.30. 전북 전주시 비빔밥 연구소 소장(고궁)

2005.05.30. 전라북도 무주군 전통산업육성심의위원

1. 국내 주요 활동내용



1990.07.20. 말레시아 6개도시 한국요리강좌

1995.08.13. 일본 와까야마 조리학교 학부형한국요리강좌

1996.07.15. 중국 길림성 연길시 연합회초청.한국요리 무료강좌 매년 1회

1998.09.23. 중국 연변대학여직원 한국요리강좌 (무료) 

1998.09.25. 연변민간방송 방송요리강의

1998.10.11. 일본 가고시마 주부 대상 한국요리 강좌

2002.03.25. 일본 가와지미시 제일교포대상 한정식 소개

2. 국외 주요 활동내용



2006.03.23. 중국 흑룡강성 하월빈시 50업소대상 한국요리 강의

2004.05.09. 중국 산동성 연태시 노동대학 한국어학과 학생 한국요리강의

2. 국외 주요 활동내용



3. 최근 전주음식 교육활동

▲ '우리맛 연구회'회원들이 향토 음식을 현대인들의 식탁에 끌어오기 위한 연구를 진행



3. 최근 전주음식 교육활동

▲ 전주 음식 창의도시,『내 나라 여행 박람회』에서 “전주 맛” 홍보



3. 최근 전주음식 교육활동

▲ 전주비빔밥축제 : 쿠킹클래스 강연



4박영자원장의 대표음식과

제자



삼합 산적콩나물 잡채

봄 갓 씨를 직접 갈아서
사용해 너무 톡 쏘지 않아
순하면서도 맛이 있음.

전주 비빔밥

밤, 잣과 같은 견과류를 제외하
고도, 23가지 재료가 색색이 곱
게 올라간 전통적인 전주 비빔밥.

부안지역 전통 향토음식으로
박영자 원장님 친정의 내림음식.

1. 박영자원장 대표음식



2. 박영자원장 제자…활동분야

연구회

고등학교
대학교

교도소

여성회관

농업기술
센터

요리학원

음식교육분야
중심인물

박영자
원장님

특성 : 분야별로 몇몇 인물을 특정지어 전수하기보다
공개적인 강의나 전시회를 통해 음식비법을 전수함.

국외 : 중국, 일본, 말레이시아 등 꾸준한 요리강연의 활동으로 해외 동포들 뿐 아니라
현지민들에게 한국음식(전주전통음식)을 알리기 위한 노력을 꾸준히 해옴.
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……. 유네스코 음식창의도시

..…  전주음식 전통성 찾기

…….  인물중심 맥잇기.

전주음식의 전통성 찾기



전주대표음식 : 전주비빔밥, 콩나물국밥, 한정식

등 이 외에 전주를 대표하는 향토음식을 추가로

발굴하고, 재현을 통해 향토 음식 원형 및 가치를

보존하며 전주음식 콘텐츠를 다양화할 필요가 있

음.

전주음식의 전통성 찾기



장인의 맥잇기의 중요성 : 전주음식의 원형의 맛과 솜씨를

지키기 위하여 장인 및 밝혀지지 않은 장인 발굴 및 전수자

계보의 정리가 매우 절실함.

…현시점 : 현재 전주음식 교육분야의 유일한 중심인물인

박영자 원장의 대표음식 레시피나 계보가 정리되어 있지 않음

장인 맥잇기과 현시점



THANK YOU


